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د تیکمرعه زود لپاره عوره مسیلي ۳ 


سم‌الهالرهز_ الرحیم 
ور اندنت 

احمد له وحده والصلاة والسلام علی من لا ني 
بعده وعلی آله وصحبه آجمعین. ومن اتبعه یاحسان ای 
یوم الدین. 

آما بعد: 

دا مسبارکه رس‌اله «دنسیکمرغه ژوند لپاره غوره 
وسبيلي» دهغسي نیکمرغی, او سعادت حقيقي معنی او 
مفهوم بيانوي. کومه چي دهر انسان ه ژوند كي دیو 
عالي هدف په حیث کنله کيري» او دهغي حقيقي مفهوم 
په باره كي او دهغي لاس ته ته راورلو په اره۳) مختلف 
نظرونه او متعددي رايي شته دي. بعضي خلک پدي 
نظر دي چي نيكمرغي (سعادت) دپیسو په تولولو او 


(۱) دکومو کلماتو خوا كي چي دستوری (*) علامه وي, دا کلمه 
دکتاب په اخیر كي دمترادفو کلماتو په لست كي راغلیده نو 
دهغفسي دم‌ترادفي معنی او یا مجي پیژندلو لپاره دي لست ته 
مراجعه وشي. (زبارن) 


د نیکمرغه [وند لپاره غوره مسيلي ۴ 


ز‌اتولو سره لاس ته راخي. او بعضي هغه دجسمونو په 
صحت او دوطنونو په امن وامان كي گوري. او بعضي 
نور هغه دحلال رزق. او کتور علم لاس ته راورلو كي 
کسوري او بعضي بي په صادق اعان. نیک عمل. او په 
هغه باندي استقامت"* کولو كي گوري. خو کیدای شي 
دا تول شیان دنیکمرغی په مفهوم كي داخل شي, په هغه 
صورت كي چي هغه دشرعي اصولو* سره موافق وي» 
لیکن نيکمرغي (په عامه توکه سره) په دوه قسمه ویشل 
كيري: 
- ددنسیا نيكمرغي» چي موقته او (دانسان) په لناب 

او (ژر) بدلیدونکی عمر پوري محدوده ده. 

۲- داخرت نسيكمرغي» جي دانمسي او نسه 
ختميدونكي او لا محدوده ده. 

او ردنیکمرغی) دا دواره (قسمونه) یو بل سره ترلي 
او لازم وملسزوم دي, ددنسیا نسيكمرغي او دأخرت 
نسیکمرغی سسره بيسلي ندي, او په دنیا او اخرت كي 
نیکمرغه ژوند دپرهی زکاره مسلمانانو لپاره دالله به رضا 
پسوري ترل دی. ال تج فرمايي: من عمل صالخا من 
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ی جیهم 
أجرَهم بأخسن ما کائوا یْعْمو [حل: ٩۷‏ آبت] 

هر عمل وكري. نر وي او 
که سخه, پداسي حال كي چي مومن وي. نو هغه لره به 
نسیکمرغه ژوند ور په برخه کرم او دهغوی اجر او 
واب به دهغوی دتولو نه د بسه اعمالو په اندازه ورکرم. 

ای مبارک وروره آیا پوهيري چي نيكمرغي وله خه 
ته واييی؟ او خنگه لاس ته راخي؟ او بدبختي توله خه ته 
واييی؟ او خنگه ترینه خان وساتو؟!. 

نيکمرغي داله عل او دهغه دپیغمبر بل په طاعت او 
پيروي كي نفنتی* ده. 

لکسه خنگه جي بدبختي توله دهع او دهخه 
دپیغمبر تلا په نافرمان ني کي نفنستي ده؛ له فرمايي: 
من یطع ال وَرَسُولَهٌ فقد فاژ فوژا عَظیم» [حزاب: 
۱ ایت] 

تسرجمه: او خوک چي داله علٌ او دهغه دپیغمبر 
اطاعست كسوي نو په لویه كاميابي سره کامیابه شوی 
دی. 
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او فرمايي: من یَْصٍ ال سول فقذ ل ضلالا 
ین [باحراب: ۳۹ آبت] 

تسرجمه: او خوک چي داله عل او دهغه دپیغمبر 
نافرماني كوي. نو په لویه گمراهی. سره (دحق لاري نه) 
کمر اه شوی دی. 

او دا کستاب ي زمور مخي ته دی «دنیکمرغه 
ژوند لاس ته راورلو غوره وسائل» دعلامه شیخ عبد 
السرحمن بسن ناصر السعدي رحمت ال علیه تصنیف" 
دی. چي په اتو فصلونو باندي شامل دی. او په هغه كي 
مولف (مصنف) دنسیکمرغی لاس ته راورلو حقيقي 
اسسباب او وسائل او لاري" دشرعي دلائلو په ربا كي 
چسي له قرآن او حدیث نه اخیستل شوي بیان كريدي؛ 
تسر خو پدي ت وکه وکولای شي د هغه حقيقي نیکمرغه 
ژوند تکلاره په کوته كري چي هر مسلمان دهغه آرزو* 
لسري. او یوه اسلامي تولنه دخهل ژوند دتنظیمولو لپاره 
دهغه په ریا كي حرکت او چلند و كري. 

او ددي لسپاره چسي داسلامي چارو. اوقافو او 
دعوت وارش‌اد وزارت وتوانسیدلای شي دصحیح 
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كرنلاري او خلگو ته دداسي وسائلو بودلو په لاره کي 
بسرخه واخلي. نو دا کتاب يي دخپلو گتورو نشراتو په 
سلسله كي اختیار کر » تر خو هغه دمشکلاتو او ربرونو 
نه دک ژوند كي دمسلمان لپاره یو لارنود وي. 
له هل نه سوال کوو چي ومولف ته؛ او هغه چا 
ته جسي دکتاب په چاپولو او نشرولو او ترتیبولو کي 
مرسته کریده لوی اجر او ثواب ورپه برخه کري. 
والله الوفق وافادي ال سواء السبیل. وهو حسبنا 
ونعم الوکیل. وصلی اللّه وبارك علی نبینا محمد وعلی آله 
وصحبه أمعن. 
دکتور/ عبد الّه بن هد الزید 
په وزارت كي دچاپ او نشرايي چارو مسنول 
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دمصنف سریزه 
امد له الذي له امد کل واشهد آن لا اله الا 
وحده لا شريك له, واشهد أنْ حمدا عبه ورسوله. صلی ا 
علیه وعلی آله وأصحابه وسلم. 


ما بعد : 


۳ 
لله 
۳ 
لله 


دزره راحت او خوشحالي او دغمونو او کر‌اوونو 
خخه ليري وال دهر انسان غوبتنه ده. او به همدي 
سره نه ژوند لاس ته راخي, او خوشحالي او خوشبختي 
پري حاصليري. چي ددي لباره ديني» طبيعي. او عملي 
اسباب شته چي هغه بیله مومن او مسلمان نه بل چا ته 
تسول نشي مهیا" کیدلای. او لدوی نه سوا که نورو ته 
بعضي ددي نه خه حاصل هم شيء چي عاقلان به بي 
ویر په تکلیف او مشقت سره لاس ته راوري» خو له 
ویرو داسي کرنلارو" او اسبابو نه به محروم وي چي په 
حال او آینده كي به ویر زیات کتور او مفید وي. 

خو زه به په دي رساله كي يوازي ددي عالي هدف 
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او مقصد چي هر خوک ورته درسیدلو کونس کوي. 
هغه اسباب ذکر کرم چي ما ته همدا اوس را پیاد دي. 

بعضو خلک و" ته ددي اسبابو نه دیر اسباب مهیا 
شوي دي. خوشحاله او نیکمرغه ژوند بي په نصیب 
شسوی دی. او بعضي ترینه محروم شوي» نو خکه بي 
تسریخ ژوند په برخه شوی دی. او بعضي نور ددي دوو 
پسه میسنخ كي دي. خومره چي پري بریالي شوي. په 
هماغه اندازه يي نيكمرغي په نصیب وي, او يوازي ال 
جلٍ دمر خیر لاس ته راورلو او دهر شر دفع کولو 
توفیق او مدد ورکونکی دی. 
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نصل 
دنیکمرفه ژوند لاس ته راورلو غوره وسانل 
۱- لسدي اسبابو او وسائلو نه بو غتٍ او اساسي 
سبب اسان او نیک عمل دی له فرمايي: من 
عمسل صالخا من ذکر آز نی وفو من یه اه 
طَة جیهم آخرفم خسن ما کاوا یو (نحل. 
۷ ایت] 
تسرجمه: خوک چي نیک" عمل وكري» نر وي او 
که نسخه. پداسي حال كي چي مومن وي, نو هغه لره به 
نسیکمرغه ژوند ور په برخه کرم؛ او دهغوی اجر او 
ثواب به دهغوی دتولو نه دسه اعمالو په اندازه ورکرم. 
نو الّه علٍ هغه چا ته چي دایان او نیک غمل دوارو 
خاوند وي خبر او وعده ورکریده چي هغه ته پدي دنیا 
كي نیکمرغه ژوند ور په برخه كري. او هم به پدي دنیا 
او په آخرت كي نیکه جزا او ثواب ورکري. 
او ددي سسبب واضح دی خکه کوم کسان چي 
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دداسي صحیح ایمان خاوندان وي چي نیک عمل ورسره 
ملگری وي» او دزرونو او اخلاقو داصلاح, او ددنیا او 
آخرت دخیر سبب وكرخي. ددوی سره داسي اصول او 
بنسستونه" وي چسي دهغه په ریا كي کولای شي چي 
دخوشحالی, او خوشسبختی او دغسم او خپگان" او 
خواشيني داسبابو سره صحیح چلند* وكري. 

کله چي ورته دخوني او خوشحالي اسباب او 
وس‌ائل مهیا شي, په هغه راضي وي او شکر بي اداء 
كکوي. او هغه په کتورو لارو كي پکاروي. چي پدي 
دول ک‌ارولو سره دوی ته په هغه سره خوشحاله کیدو 
كي. او دهغه ددوامداره پاتي کیدلو په طمع" لرلو سره 
او دهخه شواب ته دامید لرلو په نتيجه کي -چي شکر 
کزارو ته ورکول كيري- داسي لوی او کتوري" ثمري 
او نستانج لاس ته راخي چي بيگري او برکتونه يي له 
هه ظاهري خوشحالیو نه دیر اوچت وي کوم چي 
نومري نتانج او ثمري يي مینخ ته راوري دي. 
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او کله چي ورته غم او خپگان او خواشيني"* راشي؛ 
نو دهغه په مقابل كي دخپلي وسعي* په اندازه مقاومت 
كکوي تسر خو هغه له خان نه دفع كري کوم چي دفع 
کيري» او دکوم كي چي دتخفیف امکان وي. هغه كي 
کمی او تخفیف راولي؛ او کوم چي دفع کولای نشي 
دهغه په مقابل كي له صبر او حوصلي نه کار اخلي» چي 
پدي دول سره دف‌انده ناک مقاومت دتکلیفونو 
دبرداشت. او دمختلفو تجربو حاصلولو. او دصبر 
کولو او دئواب دامید لرلو له وجهي نه داسي لوی او 
دخیر کارونه او فائده ناكي نتر نتيجي او ثمري ددوی لاس 
۱ له مینخه 
خسي. او په خوشحالیو او نیکو آرزو کانو" او داله ع 
داجر او واب امید لرولو سره بدليري, لکه خنگه چي 
بیغ بر 9 دنومري حالت او کیفیت تعبیر په صحیح 
حدیث كي داسي بیان کریدی: «عَجبا لا مر الومن؛ ان 
آمره کله خی ان أصابنةٌ سرّاء شک فکان خیراً له وان 
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أصابثّه ضراء صبرّ فکان خبراً له, ولیس ذللك لاحد الا 
للمومن». ۱ 

تسرجمه: دمومن کار د تعجب ور دی تول کارونه 
يسي دخیر دي. که خوشحالي ورته ورسيري» شکر بي 
اداء کوي. نو دا دده لپاره خبر دی. او که تکلیف او 
مشکل ورته ورسيري» صبر كوي, نو دا دده لپاره خبر 
دی. او دا کار بیله مومن نه دبل چا لپاره نه دی. [مسلم 
روایت کری دی]. 

نو پیغمبر ‏ ددي خبري بیان وکر چي دمومن په 
خوشحالی. او خواشینی, دوارو سره دده داعمالو اجر او 
واب او بيگري زياتيري. 

که چيري دوو کسانو ته خبر او یا شر ورسيري نو 
تسه به وگوري چي دوی دهغه په وراندي عکس العمل 
نودلسو کي یو بل سره توپیر لري» او دا توپیر ددوی 
دایمان او نیک عمل په توپیر پوري اره لري. 

خسو خوک چي (داعان او نیک عمل خنتن* وي) 
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نسو هغه خیر او شر په شکر او صبر سره استقبالوي» نو 
خکه خو ورته خوشحالي حاصليري» او غم» خواشيني؛ 
تشویش. اندينني" او دزره تنگی او بدبختي ترینه لري 
کسيري. او په نتیجه كي نیکمرغه او سوکاله ژوند پدي 
دنیا كي ور په برخه کيري. 

او سوک چي (دایان او نیک عمل خاوند نه وي) 
دخوشحالی. او بميكري په لاس ته راورلو سره تکبر او 
غسرور نک‌اره كوي» نو خکه خو يي اخلاق منحرف 
شي. او هم دحیواناتو په خیر دنعمتونو سره په حرص او 
لورٍه چلند كوي, خو سره له هغه نه يي هم زره مطمئن 
نه وي, بلکه دمختلفو جهتونو نه دتشویش سره مخ 
وي. یو دا چي دنعمتونو دزوال. او تکلیفونو سره 
مخامخ کیدلو ويره ورسره وي. او بل دا چي انساني 
نفس هیشکله حد او اندازه نه پيژني بلکه هميشه زیاتو 
نعمستونو لاس ته راورلو ته لیواله وي» چي کیدای شي 
لاس ته يي راشي او یا را نشي. او که فرضا لاس ته هم 
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راشسي نو بیا هم دپورتنیو اسبابو له وجهي دتشویش نه 
خالي نه وي, او دتکلیفونو په مقابل کي هميشه ویره او 
تشویش او شکایت لري» او دا خو لا پریرده چي کومه 
بدبختي» او روحي فكري, او عقلي مرضونه چي ده ته 
رسيري او کومه ویره چي ورته پينيري, او دبدترینو 
ص‌لاتو او نساوره خیالاتو سره يي مخامخ كوي. او دا 
خکه چي هغه دکوم واب او اجر طمع نه لري او نه 
ورسره دومره صسبر وي چي دا تول مشکلات او 
مصیبتونه ور باندي اسانه كري. او تسلي ورته ورکري. 

او دا تول حالات په تجربه سره لیدل شوي دي. او 
که تسه چيري دداسي کسانو نه دیوه په باره كي فکر 
وكري. او دخلکو حالات پر هغه باندي قیاس كري» نو 
وسه گوري چي هغه مومن چجي دخبل ایان مطابق عمل 
كکوي, دده او دهغه چا په مینخ كي خومره توپیر شته 
کسوم جي دده پسه شان نه وي او دا خکه چي دین 
هميشه دا توصیه كوي چي داللُ په تقسیم باندي» او په 
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هه مختلفو نعمتونو چي خپلو بنده گانو ته يي له خبل 
فضل او کرم نه وركري. قناعت وشي. 

نو مومن که په مرض او فقر او نورو داسي تکلیفونو 
سره -چي هر انسان ورسره مخ کيرري- مبتلا شي. نو 
دخسپل ایمان» او له هغه قداعت او رضائیت نه چي داله 
پسه تقسیم باندي يي لري. همیشه يي خوشحاله او 
مطمئنه گوري. زره يي دداسي کار غوستنه نه كوي چي 
دده په قسمت كي نه وي. هغه چا ته گوري چي لده نه 
په یت حالت كي ژوند كوي, او هغه چا ته نه گوري 
چسي لده نه په ژوند كي نه وي. او که داسي خوک 
وگوري چي تول دنيوي مقصدونه يي حاصل شوي وي» 
خو بیا هم قتاعت نلري نو دهغه په لیدلو سره يي شاید 
خوشحالي او اطمینان نور هم زیات شي. 

او خوک چي داعان مطابق عمل نه كوي» کله چي په 
فقر او غریبی سره مبتلا شي. او یا بعضي دنيوي مقاصد بي 
پوره نشي, نو بي اندازي خواشینه او غمگینه وي. 
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یو بل مثال: کله چي انسان ته دويري او پریشانی, او 
ناقراری. حالات پیدا شي. نو دصحیح ایمان او ابت زره 
خ‌اوند به مطمئنه. او دکارونو دتنظیم. او دپيسي شوي 
پریشانی. لپاره چاره سنجولو كي به په آرام او قوي اراده 
سره فکر او سوچ او کار کوي. خومره چي دده په 
وسعه کي وي. او خان به ددي واقعي* لپاره چمتو 
كوي. او پدي «ول سره انسان دآرامی. احساس كوي او 
زره به يي استواره او مطمئن وي. 

او خسوک چسي هه اعان نه بي برخي وي» هغه به 
دمخکيني مثال په خلاف وي. کله چي خه ویر او 
پریش‌انی. میسنخ ته راشي» نو زره يي نا قراره شي. او 
اعصاب يسي پریشانه شي. او افکار يي کوج او له 
ويري او دار سره مخامخ شي او پر ده باندي له بیرون 
نه ویره. او له داخل نه داسي پريشاني مسلطه شي. چي 
دهغه له حال نه تعبیر کول کران دي. او دارنگه خلکو 
تسه که چيري هغه طبيعي اسباب مهیا نشي په کوم چجي 


د نیکمرعه زوند لیاره غوره مسيلي ۱۸ 


كافي خان تمرین کولو ته ضرورت لري نو تواناني بي 
ختميري او اعصاب بي کل ود. او کنترول يي له لاسه 
وركوي. او دا دهغه اعان دنشتوالي په وجه ده کوم چجي 
انسان ته دصبر کولو توان وركوي. خصوصاً دپریشانیو 
او سختو او غمجنو حالاتو په وخت کي. 

نو صاخ او بدکاره او مومن او کافر که خه هم 
دواره داختياري ركسبي) شجاعت په جلبولو. او په هغه 
غریسزه كي چي پريشاني او ویره پر انسان باندي اسانه 
كوي. یو شانته دي» خو مومن داعان دقوت. صبر او په 
خسدای تو کل کولو. او دئواب امید لرلو سره خاصه 
خانگر تسیا" لري» چي دده شجاعت نورهم زياتوي او 
دپریشانی. تاثیر ور باندي كموي, او مشکلات ورباندي 
آسانه کوي. 

لکه چي ال فرمايی: ان تکوئوا المُون 

الم َالمُون کما تألمون ترجُون من له ما ٩‏ برجُون» 

[النساء: ۶ ۱۰ ایت] 
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تسرجمه: که تاسو ت ته درد رسيري. نو دوی «کفار) 
تسه هم درد رسيري. هماغسي چي تاسو ته رسيري او 
(لدي نه علاوه) تاسو له ال نه دهغه راجر او ثواب) امید 
لری» چي دوی کفار) يي نلري. 

او دالّه لا مسدد او خاصه مرسته لدوی نه تولي 
پریشانی. او ويري لبري کوي. 

اه عل فسرمايي: (ورَاصبروا ان ای اصاران» 
[الانفال: 4٩‏ ایت] 

تس ر جمه: ۳ 
سره دی. 

۲- او له هغه اسبابو نه چي پريشاني او غمکيني او 
تشسویش لسبري کوي. بل هم دخلکو سره په خبرو او 
کارونو كي به رویه کول دي او دنيكري" تول انواع 
چي خر او احسان کیل کيري» دهغه په ذریعه الّه لا 
له صاخ او بد سري نه دهغه په اندازه غمونه او پریشانی. 
لسيري كسوي. خو مومن له هغه نه په لویه پیمانه" سره 
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بسرخمن* دی. او هغه دا خصوصیت لري چي احسان 
کول بي په اخلاص او دئواب په امید لرلو سره وي» نو 
دهغه خیر او واب په امید چي دی بي لري ده ته یکره 
کول او خیر رسول آسانه وي. او همدا اخلاص او 
دنسواب امید له مشکلاتو نه دده دخلاصون سبب وي» 
اه فرمايي: ( خر في کنر من تجراهم الا من مر 
بصَدّقة 1 مَعْروف و (منلاح ین اس من یَفقل لك 


۵ رم 


ابسیقاء مَرضات اللّه قوف وه جرا عَظیم» [النساء: 
6 ایت] 

ترجمه: ددوی په «یرو پتو خبرو (مشورو) كي خبر 
نشسته, مکر دهغه چا چي امر كوي په صدقه ورکولو 
سره؛ یا نیک کار سره یا دخلگو په مینخ كي په روغه* 
کولسو سره او خوک چي دا کار دالّه درضا لاس ته 
راورلو لپاره وكري. نو هغه ته به مور ژر لوی اجر او 
واب ور کرو. 

نو الّه عٍ دا خبره بیان کره چي خوک دا کارونه 
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وكري نو دهغه لپاره دا تول دخیر کارونه دي. او دخیر 
پذریعه سره نور (زیات) خیر لاس ته راخي. او شر دفع 
كکسيري, او کسوم مومن چي دواب په طمع دخیر کار 
كوي نو الّه ورته وی اجر وركوي. چي دهغه له جملي 
یو دا هم دی چي پریشانی. او غمونه او بدبختي به خني" 
ليري كري. 
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نصل 
[دکتور عمل او علم لاس ته راورل] 

۳- داعصابو دتیت والي* او دزره دخپگان له وجهي 
نه دپریشانی. او تشویش دليري کولو له اسبابو نه بل هم: 
دکیسور عمل کول او مفید" علم لاس ته راورل دي» 
خکه دا له هغه کار نه دزره توجه گرخوي له کوم نه 
چجسي ورته پريشاني پیدا شویده. ار هغه اسباب ترینه 
هيروي چي ده ته يي غم او خپگان راوستی دی نو زره 
ببه يي خوشحاله شي. او طبیعت به يي تازه شي. او دا 
سبب دمومن او کافر په مینخ كي مشترک دی. خو 
مومن دا خصوصیت لري چي دایمان خاوند دی او په 
اخلاص او دئواب په طمع سره دعلم زده کره كوي. او 
يايي بل ته زده کوي. او نیک عمل كوي» که دا کار 
عسبادت وي نو دعبادت اجر به ورکول کيري. او که 
ددنسيوي کارونو یا عاداتو نه وي» نو مومن به يي په شه 
نیست سره او پدي نیت سره كوي چي دهغه په مرسته 
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سره دالّه عل په طاعت باندي توان او طاقت پیدا کري» 
نو دا تول دغمونو او پریشانیو له مینخه ورلو كي قوي 
او پسراخ تسایر لري. دیر داسي خلک"* شته چي ورته 
پريشاني يا غم رسیدلی وي او په مختلفو امراضو مبتل 
شوی وي. خو ددي تولو کامیابه علاج او دوا يي دا 
وه: چي ددي پریشانیو اصلي سبب بي هیر کری, او په 
کوم بل مهم کار مشغول شوی دی. 

او بمايي کوم کار چي كوي هغه داسي کار وي چي 
زره ورته مطمننه وي او شوق ورسره ولري» خکه پدي 
صورت کي په نسه توکه کیدلای شي چي دغه کتور 
مقصد بي لاس ته راشي, او الّه ویر شه پوهيري. 

۴- او له هغو اسبابو نه چي پريشاني او تشویش له 
مینخه وري دادی: چي خپل تول فکر او اهتمام پدي را 
غونا كري چي دنن ورخي کار وشي. او داینده وخت 
په باره كي فکر ونكري. او دتیر شوي وخت په باره 
كي پريشاني بکاره نكري. او لدي وجهي پیغمبر یل له 
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«هم» او «حزّن» نه پناه غونتي دول «حزّن» دتيري 
زماني خفگان ته وايي چي راگرخول يي ممکن نه وي» 
او «هم» دراتلونكي زماني دتکلیف نه ويري ته وايي. نو 
بسنده باید دنن ورخي سری وي» خبل تول کوش او 
زیار. باید دنن ورخي او دحاضر وخت داصلاح په لاره 
كي پکار واچوي. خکه چي دي کارونو ته خپله توله 
توجه ارول دکارونو دسرته رسیدلو سبب كرخي, او 
بسنده به په هغه سره له غم او پریشانی, نه ساتلی وي. او 
پیغمبر ی چي کله کومه دوعا كوي او خپل امت هغه 
دوعا ته رابلي, نو ددي په خنک كي -داله نه په مدد 
غوبتلو او دهفه دفضل په طمع لرلو سره- دهفه کار په 
باره کي چي دغوبتلو او کیدلو دوعا يي كوي» کوش 
او ند وجهّد* کولو ته, او دهغه کار په باره كي چجي 
دتمبولو" دوعا يي كوي. له هغه نه ۵ کولو ته» خپل 
امست رابولي او تشويقوي» خکه چي دوعا باید دعمل 


(۱) په هغه حدیث كي چي بخاري او مسلم روایت کری دی. 
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سره ملگسري وي. نو بنده ته بايي چي دهغه کار په 
هکله* کونسش وكري چي په دنیا او آخرت كي ورته 
کیسور وي. او له ال نه به په خپل مقصد كي کامیابی. 
غواري. او په هغه كي به مدد ترینه غواري» تب 
چي پیغمبر ۶ فرمايي: «احرص علی ما ينفقك واستعن 
بل ولا فجن ورذاآصاكت شيء فلاققل: لو ین فعلت 
کذا کان کذا ‏ وکذا.؛ ولکن قل: در 1 وما شاء فعل 
فان تفعح عمل الشیطان». 

تسرجه: په هفه خه باندي حرص او کوسبی وکره 
چي تاته که لري. او له الّه عِ نه مرسته وغواره او 
رد کار په کولو كي) مه عاجزه کیره او که درته یو خه 
«تکلیف) ورسيري. نو داسي مه وایه: چي که مي داسي 
کسري وای» نو داسي به شوي وای؛ بلکه داسي ووایه: 
چي اه رهمدا زما) ه تقدیر كي (مقرر) كري وه؛ 
او خه بي چي وغونتل ويي کرل. خکه «لو» (يعني: 
که چيري. کلمه استعمالول او ویل) دشیطان دکارونو 
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لپاره دروازه* خلاصوي". [مسلم روایت کری]. 

نو پیغمبر یلا (په پورتتي حدیث كي) په هر حال 
کي دکبسورو کارونو په کولو سره. او له الّه علِ نه 
مرستي غوبتلو سره. امر و کر او له عاجزه کیدلو او 
بسي فاندي تنبلي کولو نه يي منع وکره. او د تترو شوو 
ک‌ارونو په هکله د اله علٌ قضاء وقدر ته تسلمیدلو 
توصیه يي و کر ۵. 

او (پیغمبر ی ) کارونه په دوو برخو وویشل: یو 
هغه کارونه دي چي دهغه په مکمل دول لاس ته 
راورلو او یا دامکان تر حده پوري لاس ته راورلو کي 
او يا دهغه په تنبولو" كي. او يا دهغه دضرر کمولو کي 
بنده کولای شي کونسسش او سعي وكري. نو په دا قسم 
ک‌ارونو كي بنده خپل کونش او سعیه كوي او دخبل 
معبود له علٍِْ نه به په هغه كي مدد غواري. 

او بسل هه کارونه دي چي په هغه كي ددي خه 
امک‌ان نه وي. نو داسي کارونو كي به بنده مطمئن او 
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تسلیم او راضي وي. 

او بسیله کوم شکه ددغه اصل مراعات (او دهغه 
مط‌ابق عمل کول به) دپوره خوشحالی. مینخ راتللو. او 
دپریش‌انیو او غمونو له مینخه ورلو لپاره وی او موثر 


سبب وي. 
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نصل 
[دالله ع پیر یادول او ذکر کول] 

۵- داله 2 زیانه یادونه او ذکسر کول دزره 
دارامسوال او اطمتنان دلویو اسبابو نه دی خکه ذکر 
کول دزره پسه اطمئنان او دسيني دپراخوالي» او عم 
وپریش‌انی, ليري کولو كي بو عجیب تاثیر لري. اه عل 
فرمايي: الا بذ کر الله تطمَئن القلوب» [لرعد: ۲۸ آیت] 

ترجمه: باخبر اوسی چي دالّه په یادولو سره زرونه 

نو دالّه عل ذکر -د خپل خصوصیت په وجه او 
نواب ته دامید لرلو په وجه- دهمدي مقصد په لاس ته 
راورلو كي لوی اثر لري. 

*- او (بل لدي اسبابو نه) همدارنگه دالّه بسکاره او 
پت نعمتونه یادول دي, خکه د(الّه عِْ) دنعمت پیژندل 
او دهغه یادولو سره الّه علٍ رله بنده) نه غم او پريشاني 
لسبري كوي او بنده هغه شکر ته تشويقوي» کوم چي 
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دلویو مرتبو او درجو نه شمیرل كيرري. که خه هم بنده 
دفقر* او مرض په حالت كي وي» او یا نور خه تکلیف 
سره مخ وي نو کله چي داله عٍَِ هغه نعمتونه 
وشميري چي ده ته يي وركريدي» او بیا دهغو تر مینخ 
او دهغه تکلسیف تسر مینخ مقایسه وكري چي ده ته 
رسسیدیی دی. نو وبه گوري چي دا تکلیف دنعمتونو په 
مقابل كي هیخ نسبت نلري. 

بلکه بنده که په هغه مصیبتونو چي ال علٍ دی په 
هغه مبتلا کریدی» صبر و كري او راضي او تسلیم شي» 
نو هغه به په ده باندي آسانه شي او تکلیف به يي پده 
ب‌اندي لس شي. او دبنده تامل او فکر دهغه په اجر او 
نواب كي او دالله ع عبادت. او په هغه باندي صبر 
کول او راضي کیدل ترخه شیان خوره وي. او دهغه 
خورٍ اجر يي تریخ صبر ورنه هيروي. 

۷- له تولو نه کتور شیان پدي هکله* دهغه کار 
کول دي کوم ته چي پیغمبر یل په صحیح حدیث كي 
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ارشاد * کری او خلک* هخو دي» او فرمايلي بي 
«انظروا یی من هو آسفل منکم؛ ولا تنظروا 3 
فوقکم. فانه أَجُدَرٌ آن لا تردروا ز نعمة ال علیکم». 

ی له تاسو نه (په ژوند 
كکسي) کم او تیب وي او هغه چا ته مه گوری چي له 
تاسو نه په ژوند كي) پورته وي. او دا کار ددي لاره 
دیسر غوره دی چي دهغه نعمتونو سپکاوی ونکری چي 
تاسو ته الّه په برخه كري دي. [بحاري روایت کریدی] 

او دا خکه چسي که بنده نومری اصل په پام كي 
ونيسسي. نو وبه گوري چي له دیرو خلگو نه په عافیت 
او نيكمرغي كي زیات دی, او زیاته روزي* ور په برخه 
ده پسه هر حالت كي چي وي. نو له همدي کبله يي 
پريش‌اني او غم او خپگان له مینخه خي, او دا چي له 
خوشحالي او خوشسبختي او دالّه دنعمتونو نه له نورو 
زیات دا سری برخمن دی. دا به يي نور هم زیات شي. 

او چسي خومره بنده داله عل دظاهري او باطني 
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ديسني او دنيوي نعمتونو په هکله" زیات فکر* او تأمل* 
وكري» نو وبه كوري چي ال ع يري نيگري" ورپه 
بسرخه كسري. او دیر تکلیفونه او شرونه بي خني دفع 
كريدي. نو بیله کوم شکه دا «فکر او تامل) به لده نه 
بيسري پریشانی. او غمونه ليري كري. او خوشحالي او 


نيكمرغي به ورته راولي. 
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فصل 
[دتیرو غمونو او تکلیفونو هیرول. 
او له آینده خخه ويره نه لرل] 

۸- له هغو اسبابو نه چي خوشحالي راولي. او غم 
وپريشاني له مینخه وري بل هم دادی: چي دهغو اسبابو 
له میسنخه ورولو كي سعي و كري چي غمونه را پیدا 
کوي. او دهغو اسبابو په لاس ته راورولو كي کوش 
وکري جي دخوشحالی. سبب كرخي. او دا چي تیر 
شوي تکلیفونه او غمونه به هیره وي. کوم چي له مینخه 
ورل بي ممکن ندي, او پدي پوهیدل چي خپل ذهن او 
فکر* په هغه سره مشغوله کول بي فائدي او نا ممکن 
کار او حماقت* او لیونتوب دی. نو کونس به كوي 
چي خپل زره او ذهن دداسي کارونو په باره كي له فکر 
کولسو نه وساتي او په آینده* كي لدي ويري نه چي 
فقر* پریش‌انی, او یا غیر له هغه نه نور تکلیفونه چي 
کمان كوي ورته پیش به شي . لداسي تشویش* نه هغه 


د نیکمرغه [وند لباره غوره مسیلي ۳۳ 


ليري وساتي. 

نو بنده باید پوه شي چي په آینده كي دخیر او شر 
او دده دخونسي کارونسه. او دخوسي خلاف غمجن 
کارونه پینیدل تول مجهول او نامعلوم دي. او دا تول 
دعزت او حکمت والا ذات ال عل په لاس كي دي؛ 
او دبنده په لاس كي دهغه نه هیخْ نشته, مکر دا چي 
دخیر دلاس ته راورلو لپاره او دشر دفع کولو لباره 
يسوازي خپل (توان" او وسعي* سره) کونش" وکري» 
او پسدي خبره پوه شي چي که خبل ذهن داینده په باره 
کي له تشویش کولو نه وساتي, او په خپل خدای باندي 
دک‌ارونو داصلاح په باره" كي توکل وكري. او دزره 
اطمیسنان يي په ال سره وي. نو کله چي داسي و كري 
زره به يسي ارام او مطمئن شي, او کارونه به بي جور 
شي» او تشوبش او غم به ني له میدخه لا دي. 

۹- او دخپلي آيندي دجورولو په باره كي له تولو نه 
کپسوره هه دوعا ده چي پیغمبر ع: به کوله راو هغه 
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داده): «اللهم املح ديني الذي هو عصمة مر ي. 
واصلخ لي دنياي اي فها قعاشي. واصلح لي خن القي 
ال معادي» واجعل احياة زيادة لي ی کل خس والوت 
راحً ی من کل شر. 

تسرجمه: ای ال ته ته ما ته زما دین اصلاح كري په 
کوم كي چي زما دکار سموالی دی, او زما دنیا سمه 
كري په کوم كي چي زما ژوند دی. او آخرت مي سم 
كکسري و کوم ته چي زما ببرته ورنک دی. ژوند مي د 
ولو خیرونو دزياتوالي سبب وكرخوي او مرک مي له 
هر شر نه دخوندي کیدلو سبب ‏ وگرخوي. [سلم روایت 
کری]. 

او همدارنگکه دا دوعا: «اللهم رحتث آرجو فلا 
تكلني ال نفسي طرفةً عین, واصلح لي شا کل لا الة 
الا آنت». 

ترجمه: ای ال ستا درحمت په امید بع» نو دستركي 
درپ په انسدازه هم وخپل نفس ته مه سپاره؛ زما تول 


د نیکمرفه زونه لپاره غوره وسیلي ۳۵ 


کارونه سم کري, بیله تا نه بل دعبادت ور" خدای 
نشته. [ابو داود په صحیح سند سره روایت کری دی] . 

نو کله چي بنده دا دوعا په اخلاص. او دزره له 
کومي په به نیت سره ووايي په کومه كي چي بي 
دديسني او دنسيوي آینده* بیگره* ده او دهفه دعملي 
کولو لپاره کونبس وكري, نو ال عل به هغه خه ورلره 
ورکري له کوم لپاره چي يي دوعا او طمع كري وي» 
او دهفه لپاره يي عمل کری وي. او غم او پریشانی. به 
يي په خوشحالی. او نیکمرغی سره بدل کري. 
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نصل 
[دمصیت یه وحت کی باید دهفه نه بدترین حالت یه نظر کي 
ونيسي او بیا يي دکمولو کون وکری] 

۰- دمصیبتونو په وخت كي دتشویش او غمونو 
کمولو له گیسورو اسبابو نه بل دادی: چي دمصیبتونو 
دتاثیر په کمولو او سپکولو كي کون" وكري. او هغه 
داسي ي دمصیبت او تکلیف په وخت كي دهغه 
بدتسرین حالت په نظر كي ونيسي راو خان ورته چمتو 
کري). او دهغه دمقاومت لپاره ملا وتري» او بیا چي 
خومره ممکن وي په هماغه اندازه دي دکمولو کوش 
وکري نو پدي مقاومت او بهره مند کوش بي 
پریش‌انی. او غمونه وركيري» او دهغه په عوض کي به 
دخیر په لاس ته راورلو او دشر او ضرر دفع کولو کي 
خومره چي ورته اسانه وي هخه" وكري. 

نو کله چي پري دويري حالات. او دمرضونو 
حالات. او فقر* راشي» او يا يي دخوني هغه مختلف 
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شیان چي غواري لاس ته يي راوري» لاس ته رانشي. نو 
دا سول کارونه به په دیر اطمینان او په پورٍه" زره سره 
مسني, بلکه خان به لدي نه سختو تکلیفونو زغمولو* ته 
تسياروي*. خکه دتکلیفونو زغملو ته خان تیارول داسي 
تکلیفونه انسان ته آسانه کوي. او سختي ورباندي 
كموي» خصوصا که خبل خان دوسعي سره سم دهغه په 
دفع کولو كي مشغوله كري. نو زره به يي ارام شي. او 
په داسي مفید کار به بوخت شي چي دمصیبتونو په باره 
کي له فکر او اندينني* کولو خخه به يي وساتي, او 
هغه ته به دتکلیفونو په مقابل كي دمقاومت کولو تازه 
طاقت وركري» او لدي (تولو) سره به يي توکل او تکیه 
پر الّه ع باندي وي. 

نو شک نشته چي دداسي کارونو لویه که 
دخوشحالی. حاصلول او دسيني پراخوالی دی. علاوه" له 
هه واب او اجر خخه چي بنده يي په دنیا او اخرت 
کي طمع او امید لري. او دا کار په تجربه سره ثابت 
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شویدی, او دهغو کسانو مثالونه دیر زیات دي چي دا 
کار يي تجربه کریدی. 
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فصل 
[دقوي زره لرل. او له بیخایه 
حیالاتو او انکارو نه اندیننه نکول] 

۱- دزره دسسختو مرضونو. او همدارنگه دبدني 
مرضونو دغتو علاجونو خخه یوه وسیله: دقوي زره لرل 
او له بسیخایه او غیر حقيقي خیالاتو نه چي ناوره افکار 
میسنخ ته راوري اندیننه نه کول دي؛ خکه انسان چي 
کله خپلو خیالاتو ته تسلیم شي؛ او زره يي له ويري 
راتللو نهء او په مرضونو اخته کیدلو نه, او یا نورو داسي 
شیانو نه لکه قهر. غضب. او له دردونکو حالاتو او 
تکلسیفونو راتللسو او دمرغوبو* شیانو دلاسه ورکولو 
دتشویش نه متاثر شي. نو هغه به يي په داسي غمونو او 
اندینسنو او روحي او جسمي مرضونو او داعصابو له 
لاسه ورکولو سره مبتلا كري: چي دهغه بد آثار تولو ته 
شکاره او ظاهره دي. 

۲- نو چسي کله بنده په الّه عٌ باندي تکیه او 
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اعستماد او توکل وكري او بیخایه فکرونو او بدو 
اندیننو ته تسلیم نشي. او په ال باندي تکیه وكري. او 
دفضل او رحمت امید بي ولري. نو لده نه به انديسني 
او غمونه ليري شي. او له دیرو جسمي او قلبي مرضونو 
نه به خلاص شي, او داسي دزره قوت او خوشحالي او 
آرامي به ورته پیدا شي چي له هغه نه تعبیر کول به گرانه 
خبره وي. 

خومره زیات روغتونونه" د وَهمي" او غیر حقيقي 
او فاسده خیالاتو او اندیبنو له مریضانو نه و کي دي. او 
خومره زسات دقوي زرونو خاوندان دداسي حالاتو 
قسرباني شوي دي. او دکمزوره زرونو خاوندان خو لا 
پریرده» او خومره زیات خلک دداسي حالاتو له وجهي 
په لیونتوب او بیعقلی, مبتلا شويدي. 

او روغ سری هغه دی چي اله ع ورته صحت او 
روغتیا وركري وي. او ددي توفیق يي ورکری وي چي 
دزره دقوت هغه کتور اسباب لاس ته راوري» کوم چي 
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لده نه تشویشونه او اندينني دفع کوي» له فرمايي: 
من یت کل غلی الله فهُرَ حسنه6 [لعلاق: ۲ ابت] 

تسرجمه: او وک چي په اه باندي توکل او 
تکیه وكري» نو هغه ورلره بس او کافی دی. يعني (اله 
دانس‌ان) ددنیا او اخرت دتولو کارونو کولو لپاره 
بس او کافی دی. 

نو خوک چي په له عل باندي توکل كوي. هغه 
به دداسي قوي زره خاوند وي چي بیخایه افکار به پري 
تایر نه كوي. او نه به يي وهمونه او حوادث پریشانه 
كکوي. خکه هغه نه پوهيري چي پداسي کارونو سره 
اندینسنه کول او پریشانه کیدل دزره دکمزوری» او 
دبیخایه او غیر حقيقي ويري او دار له وجهي خخه وي» 
او لدي سره دا ایمان لري چي الله ع دهغه چا لپاره 
پوره او كافي دی چي په هغه باندي توکل اوتکیه لري؛ 
نو په له ععلٌ ي پروسه او په وعده باندي بي زره پوره* 
وي. نو له همدي وجهي نه يي غم او پريشاني له مینخه 
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خسي. او مشکل بي په آسانی او راحت. او غم بي په 
خوشحالی او ویره بي په آرامی بدليري. 

نو له اه عٌ نه سوال کوو چي مور ته په حجل 
فضل سره عافیت. دزره قوت. ثبات" او پوره توکل 
را پسه برخه كري, دکوم خاوندانو ته چي ال عِ دتولو 
خیرونو ورکولو او دتولو شر او تکلیف تمبولو* وعده 


کریده. 
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نصل 
[دوي غقي فاندي] 

۳ - د پیغمبر 2۷6 پدي فرمان كي چي فرمايي: «رلا 
فلا مزمن مومنة ان كرة منها خلقاً رضي منها غُلقا 
آخر» . 

ترجمه: یو مسلمان سری دي یوه مسلمانه سخه بده 
نه كنيي. که يي یو خوی خوش نشي. نو بل خوی به بي 
خوش شي. 

پدي كي دوي فائدي دي: 

اوله فائده: 

پسدي کي لارنسودنه ده چي دسخي. قریبگ 
ملکري کارکسر. او هر هغه چا سره چي رابطه او 
اريکي" لسري خرنگه معامله وكري شي او دا چي 
بايي* خپل خان ته دا قناعت وركري چي خامخا به په 
یسو چا كي عیب او نقصان. او یا داسي خوی وي چي 
ستا نه خونيري, نو چي کله داسي یو شی ‏ وگوري. نو 
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دا له هغه محبت او ميني سره مقایسه کره کومه چي ته 
يسي باید دهغه سره درابطي او اريكي په اساس له هغه 
سره په ینگه ولري» او هغه نه صفات. او نیک خاص 
او عام مقصدونه در پیاد کره کوم چي پده كي شته. او 
پدي ت وکه چي په عیبونو باندي ستركي پتي شي او نیک 
صفات په نظر كي ونیول شي, ملگرتیا او اريكي دوام 
داره پاتي کيري. او تا ته به په هغه كي پوره اطمینان او 
راحت حاصل شي. 

دوهمه فائده: 

دتشویش او انديبنني له مینخه تلل. او (دزره) صفا 
پ‌اتي کیدل. او دفرضي او مستحبو حقوقو دوامداره پر 
خای کول. او ددوارو طرفونو تر مینخ داطمینان 
حاصیلیدل. 

او خوک چي د پیغمبر 3 پدي ارشاد او لارسودنه 
ب‌اندي عمل ونكري بلکه دهغه مخالف عمل وكري» 
يعني عیبونو ته وگوري او نیک صفتونه پب کري. نو 
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هغه به خامخا دتشویش سره مخامخ كيري او خامخا" 
بسه دده او دمقابل طرف تر مینخ محبت خراب شي. او 
ویر هه حقوق به بیخایه شي کوم چي ساتل بي په 
دوارو لازمي کار دی. 

او دیسر دلسور همت خاوندان شته چي دمصیبتونو 
دراتگ, او پریشانیو په وخت كي خپلو خانونو ته دصبر 
او اطمینان تلقین"* وركوي. خو دساده او آسانه کارونو 
په وجه بیا تشویش او اندیبنه كوي. او (دزره) صفائي 
يسي له مینخه خي. او دا خکه چي دوی خپل خانونه 
دلویو کارونو په مقابل كي چمتو کري. او دورو کارونو 
په مقابل كي يي هسي پرييبسي دي» چي دا کار ددوی 
په ضرر تمام شوی. او ددوی ارامي يي له مینخه وریده. 

نسو دعزم او ارادي خاوند خپل خان دلویو او ورو 
کارونو (دوارو) په مقابل كي چمتو كوي, او له الله ع 
نه دهغه لپاره دمدد او مرستي غوبتنه كوي. او دا سوال 
خني كسوي چي دستركي درپ په اندازه يي هم خبل 
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نفس ته پري نرردي. نو پدي جول به هغه ته واره کارونه 
داسي آسانه شي, لکه خنکه چي لوی کارونه ورته آسانه 
وو او هميشه به خاطر جمع او دآرام زره خاوند وي. 


د نیکمرغه زوند لپاره غوره وسيلي ۳۷ 


نصل 
[هیل لنو ژوند باید غمونو او 
پریذانیو ته ونه سپارل شی] 

۴- دعقل خاوند پدي به پوهيرري حي حفيقي 
ژوند يوازي دنیکمرغی او آرامی ژوند دی او هغه هم 
ویر لاب نو هغه ته نه نايي چي هغه په غم او اندیننو 
سره نور هم لنا, كري, خکه دا دصحیح ژوند له مفهوم 
خخجه خحلاف کار دی. نو دیر کونسسش به كوي چي 
دژوند لویه برخه يي دغمونو او پریشانیو سکار نشي. او 
پسدي کي نیک او بد سري په یو شانته دی, خو مومن 
ته ددي کار په تحقیق كي غه برخه او سه نصیب دی 
او په هغه كي بي ددنیا او آخرت کتي دي. 

۵- او کلسه چي ورته خه تکلیف ورسيري او یا 
يسي له رسسیدلو نه ویزه وي» نو دهغه دنيوي او ديني 
نعمتونو تر مینخ چي ورپه برخه دي, او دهغه تکلیف تر 
میسنخ چسي ورتسه رسیدبی وي مقایسه و كري. نو وبه 


د نیکمرغه [مند لپاره غوره وسيلي ۴۸ 
کوري چسي دنعمتونو شمیر دیر زیات دی. او ورته 
رسیدلي تکلیفونه دهغه په مقابل كي هیخ هم ندي. 

او همدارنگکه که دهغه ضرر په مینخ كي چي له 
واقع کیدلو نه يي ویره لري. او دهغه نه په سلامتیا" کي 
دزیس‌اتو احستمالاتو تر مینخ مقایسه و كري. نو پري به 
نسردي چي ضعیف او کمزوری احتمال په غتو او قوي 
احستمالاتو غالسب شسي, چي پدي توکه به يي غم او 
تشسویش ليري شي. او باید دمصیبت راتلو لپاره له تولو 
نه لسوی احتمال په نظر كي ونيسي. او هغه ته خان 
چم‌تو كري. او که واقع شي. نو دواقع شوی ضرر په 
لسيري کولسو او کمولو كي. او هغه چي لا ندی واقع 
شوی. او ددي احتمال وي چي واقع به شي. دهغه په 
دفع کولو كي کونش وكري. 

- او له مفیدو او کتورو کارونو خخه بل دادی: 
کسوم ضرر چي تا ته خلک رسوي باخصوص په بدو 
خسبرو سره نو هغه په حقیقت كي تا ته هیخ ضرر نه 
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رسوي بلکه هغوی ته ضرر دی مگر تا ته به هله ضرر 
هه تسه اجازه وركري چي ستا احساساتو ته صدمه 
ورسوي, نو پدي صورت كي به تا ته هم ضرر رسوي؛ 
لکه خنکه چي بي خپلو خاوندانو ته رسوي, خو که ته 
هضه تسه خه پام* او سوچ ونكري» نو هیخ ضرر به 
درنكري. 

۷- پوه شه چي ستا ژوند ستا دافکارو او خیالاتو 
تابع دی. که دي فکرونه او سوچونه په هغو کارونو كي 
وي چجسي تاه په دین یا دنیا كي نفع او فائده لري. نو 
ژوند به دي نیکمرغه او خوشحاله وي. او که داسي نه 
وي» نو نتیجه به يي هم ددي خلاف وي. 

۸- دغم او پریشانی, ددفع کولو بله گتوره وسیله 
داده: چسي خسپل خان ته قناعت وركري چي شکر او 
ثواب به يوازي له اله علز خخه غواري» نو چي کله 
لداسسي چا سره بسه و كري چي هغه په تا حق لري او یا 
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هه چي نه يي لري. نو ته پدي پوه شه چي ستا دغه 
معامله په حقیقت كي له اه علٍ سره ده نو نو چا سره 
چي دي به وکره, دهغه دشکر امید هه لره لکه خنکه 
چي اله جَل دخسپلو خاصو بندکانو په باره كي داسي 
فرمايي: ما لطمُکم لورَجه له لا رید منکم جراء لا 
شکور» [الانسان: ٩‏ ایت] 

تسرجمه: مورٍ يوازي دالله ع لپاره تاسو ته خواره 
درکوو له تاسسو نسه اداینه (بدله) او شکر «مننه) نه 
غوارو. ۱ 

او دا کار خصوصا داهل او عیال"* او له هغه چا 
سره چسي قوي رابطه ورسره لري. معامله کولو كي 
زیات اهمیت لري, نو کله چي ته له هغوی‌نه کوم شر 
او تکلیف ليري كري. نو دوی به هم په راحت شي او 
ته به هم آرام شي. 

او داطمینان حاصلولو له اسبابو نه بل هم دادی: 
چي نه کارونه دزره له کومي او په شوق سره وشي, نه 
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په تلف" سره کوم چي ستا دتشویش سبب كرخي» او 
له خیر نه دي به برخي كوي» خکه چي کره لاره دي 
انتخعاب کر ي ده. او دحکمت تقاضا داده چي دپریشانه 
کونکو کارونو نه خوشحالونكي کارونه لاس ته راورٍب» 
او پدي توکه سره به دلذتونو خوند نور هم زیات شي؛ 
او پریشانی, به له مینخه لاري شي. . . 

۹- مفید او کتور کارونه خهلي مخي ته کنیرده 
او پسه عم‌لي کولو كي يي کوسس وکره. او دضرو 
کارونو ته نظر مه کوه. تر خو دپریشانی. او غم له اسبابو 
نه خان وساتي, او له راحت او اطمینان نه کار واخله او 
خهله توجه ومهمو کارونو ته واروه. 

۰- له مفیدو کارونو خخه بل دادی: چي کارونه 
همدا اوس اجراء كري. او دآینده کارونو ته خان فارغه* 
كري. خکه کارونه که په خپل وخت کي ونشي نو نور 
پخوانسي کارونه به درته راتول شي. او آینده کارونه به 
همم ورسره یوخای شي. نو سرته رسول به يي سخت 
شي» خو که هر کار په خهل وخت كي وکري. نو آینده 
کارونو لپاره به په بسه توکه دفکر کولو او په قوت سره 





دکار کولو وخت ولري. 

۱- او نايي چي دمفیدو کارونو نه له تولو نه مهم 
مهم کارونه اختیار كري. او (خصوصا هغه کارونه 
انستخاب كسري چي ستا زره ورته کكيري او شوق دي 
ورتسه زات وي» خکه که داسي نه وي نو دستریا او 
ستومانی. او انديبني سره به مخ شي. او بیا دنومري کار 
په کولو كي له سالم فکر (نسه سوچ) او مشوري نه کار 
واخله. خکه خوک چي مشوره كوي هغه نه پنیمانه* 
کسيري. او کوم کار چي کول بي غواري دهغه په باره 
کي نسه په غور او دقت سره فکر وکره. که کته او 
مصلحت دي پكنبني ولید. او دکولو عزم او اراده دي 
وکره نو بیا په له ع توکل وکره. په بي شکه چي ال 
توکل كونكي خونوي. 

واحمد له رب العالین. 

وصلی الّه تعالی علی سیدنا حمد وعلی آله وصحبه 
وسلم. 
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دلهجي داخظلاف به صورت كي یوه معنی لرونكي کلمات 
چي به کتاب كي راغلي دي 


۳۳ 


وق وت ۹ 
اسف امه ۳ ۳ 


ارتباط هکله 


رشته علاقه. رابطه 
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ند نو صو تانق تشر سضت 
موضوع صفحه 
وراندست و هد و ۱۷۶ 
دمصنف سریزه فش موه وه شوه و عخ هجو مت اد ٩‏ 
فصل: دنیکمرغه ژوند لاس ته راورلو غوره وسائل نز 
فصل: [دکتور عمل او علم لاس ته راورل] و و و زو 3 ۲ 
فصل: [داله ع دیر یادول او ذکر کول] ۱9 
فصل: [دترو غمونو او تکلیفونو هیرول, او له آینده خخه ویره 
نه لرل] یک ی ی ۳ 
فصل: [دمصیبت په وخت كي باید دهغه نه بدترین حالت په 
نظر كي ونيسي او بیا يي دکمولو کون وكري] ۱ 
فصل: [دقوي زره لرل. او له بیخایه خیالاتو او افکارو نه 
اندیشنه نکول] 0( 
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